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ALLER-LEI

WEEKBLAD VOOR TETERINGEN DE LEI VOOR IEDEREEN

HORUL

AANLEVEREN KOPIJ: DINSDAG VOOR 12.00 uur: DRuUKKERW Zoprri, KONINGSDIK 24,
4905 AP OosterHouT, TEL.: 0162-453159, E-MAIL: ALLERLEI@DRUKKERIJZOPFI.NL

De Aller-Lei ligt op donderdagochtend bij Park Zuiderhout, ‘t Web, De Jumbo Supermarkt, Mitra Ad van Dongen, de huis-
artsenpraktijk, de Willibrorduskerk en MyFysioYourGym. ‘Spotjes’ kunt u (tegen contante betaling) inleveren bij de Mitra.
U kunt copij en advertentie’s inleveren tot dinsdag 12.00 uur! Lukt het niet op tijd, bel of mail ons dan even. Ontvangt u de Al-

ler-Lei en andere belangrijke nieuwsbrieven graag digitaal, stuur dan een verzoek naar: secretariaat@dorpsraad-teteringen.nl

DORPSRAAD TETERINGEN

AGENDA " "
05 februari 17.45 uur  Mooiwerk/ RABO  NAC Stadion  INAETZI [ [ 11{=1 of X100 B2 (=] V- [ @A 0 -1

28 februari 17.00 uur ~ Hart van Teteringen  ‘t Web
01 maart 12.00 uur  Hart van Teteringen  Kerk

KOM MEE MAKEN: GEVORDERDE PLANNEN VOOR KERK EN ‘T WEB

Een feestavond met uitgewerkte plannen voor het kerkgebouw en de uitslag van de inwonersenquéte. Gezelligheid en muziek,
inclusief soep en broodjes. Op 28 februari om 17.00 uur in ‘t Web en op 1 maart om 12.00 uur in de kerk.

Meld je aan via www.hartvanteteringen.nl. Zie meer informatie verderop in deze Allerlei.

BEN JE VRIJWILLIGER, KIJK DAN NAAR DEZE AANBIEDING

Rabobank en Breda Actief organiseren op 5 februari in samenwerking met Mooiwerk de themabijeenkomst: ‘Financieel Ge-
zond’. Een avond met allerlei financiéle workshops, van fondsen en subsidies tot alternatieve inkomsten en sponsoring. Als
bestuurder, penningmeester of commissielid weet je hoe belangrijk geldstromen, risico’s en kansen zijn. Maar ben je écht up-
to-date? Heb je overal aan gedacht? Je krijgt in één avond de belangrijkste inzichten, tips en kansen.

Ga naar: https://mooiwerkbreda.nl/workshops-bijeenkomsten/financieel-gezond/

NIEUWE INRICHTING ROUTES IN OOSTERHEIDE-GEBIED

Landgoed Oosterheide en de gronden die vorig jaar zijn gepasseerd bij de notaris zijn bij Natuurmonumenten aangemerkt als
basisgebied. In een basisgebied worden aan de basisstructuur van wandelroutes slechts zeer beperkt andere voorzieningen
toegevoegd. In dit gebied zijn teveel routes om de natuur de nodige rust te bieden. Daarom worden de routes voor MTB en
ruiters naar de buitenkant gebracht. Onveilige situaties waren er met name op zelfgemaakte paden die door diverse groepen in
de loop der tijd zijn gemaakt. Hier is veel wortelopslag en er bevindt zich dood hout in de toppen. Tevens is er op diverse plek-
ken naast deze paden kwetsbare natuur gezien, zoals orchideeén en heide-ontwikkeling. Er blijft dus een ronde voor ruiters aan
de rand van het gebied. Menners worden verwezen naar route ‘Open Linie’. Deze is voor zowel ruiters als menners en wordt
via ‘Visit Brabant’ aangeboden. Deze blijft onveranderd.

CYBERTIP VAN DEZE WEEK

Heeft u wel eens de vraag gekregen: mag ik je Wi-Fi gebruiken om even wat te versturen of iets op te zoeken op internet?
Normaal zou je daar geen probleem mee hebben, ook vriendjes of kleinkinderen mogen vaak los gaan op jouw netwerk. Vaak
heb je totaal geen idee wat voor consequenties hier aan vast zitten, maar je zet je netwerk open voor malware en evt. hackers
en daar zit je absoluut niet op te wachten. Een oplossing is een ‘gastnetwerk’, een beveiligde zijweg van je internetverbinding.
Het scheidt je bezoekers van je eigen apparaten en privégegevens. Het voordeel hiervan is dat je een simpel wachtwoord kunt
gebruiken zonder je eigen complexe wachtwoord steeds te moeten delen. Eventuele slimme apparaten, bijvoorbeeld de deur-
bel, zonnepanelen of andere zaken die met wifi verbonden zijn, kan je koppelen aan het gastnetwerk. Op deze manier creéer
je een veilige barriere voor je eigen internet. Klik en surf veilig!

Hoolstraat 31 Teteringen
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\“ qx Door informatie kijk op www.kduvminimag.nl

Bel: 885 - 9028076

of mail naar: info@kdvminimag.nl
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ontwikkeling van
alle medewerkers
en teams

Bij Park Zuiderhout vieren we het leven én

het werk. Als zelfstandige, compacte organisatie
zijn we verrassend compleet; van welzijn en
zorg tot het gastronomische team en facilitaire
dienstverlening.

; Wil jij als medewerker of vrijwilliger deel
Een prettige - uitmaken van onze levendige gemeenschap?

evin Overweeg je als zij-instromer de boeiende
| 2 werkomg. g stap naar de ouderenzorg? Of wil
m?:eg_g): je als student het vak leren? O] O
Ben je benieuwd co :
hoe we werk maken
van duurzaamheid?
Scan en bekijk de video

dees jaor carnaval te vieren of ge kend iemand
die da nie kan en ge wilt die verrassen meej un
bezoek van Prins Rob de 1ste en Jeugdprinses
Nouk en wa begeleiding op dinsdagmorgen 17
februari, stuur dan een mail naar: voorzitter@akvdesikken.nl
Zet erin wie ut betreft, adres en een toelichting. Dan neme we
contact meej oe op. Megj een vriendelijke toeter en bel.
Wilbert van Berkel, voorzitter AKV de Sikken

/-\ Harmonie Euphonia
,A Carnaval staat voor de deur en dat is te
Eup h o n i a | horen én te voelen! Op zondag 8 februari
° vanaf 14.30 uur organiseert Harmonie
Euphonia een feestelijk carnavalsconcert . .
in De Dorpsherberg. Een muzikale middag vol gezelligheid, Ultvaartverzorgmg
herkenning en meezingers - dé perfecte aftrap van het car-
navalsseizoen. Wm Wl
Harmonie Euphonia pakt groots uit met een verrassend en
gevarieerd programma. Van klassieke werken zoals de Car-
men Suite van Bizet tot vrolijke en ontroerende nummers uit
het Nederlandse repertoire. Hits van Guus Meeuwis en André
Hazes ontbreken daarbij natuurlijk niet.
Extra bijzonder is de medewerking van bekende Teteringse De helpende hand bij het verzorgen van de
zangers, die samen met het orkest zorgen voor een echte . . ..
feestelijke sfeer. Stilzitten is eigenlijk geen optie: het publiek totale uitvaart, in iedere klasse en stijl.
wordt van harte uitgenodigd om lekker mee te zingen en sa- Persoonlijkheid gaat voor zakelijkheid.
men alvast helemaal in de carnavalsstemming te komen.
Of je nu liefhebber bent van klassieke muziek, Nederlandse . .
meezingers of gewoon zin hebt in een gezellige middag: dit Vraag naar ons informatiepakket.
carnavalsconcert wil je niet missen. Kom genieten van mu-
sgell;él?;gg;r.en saamhorigheid in een ongedwongen carna- Heuvelstraat 181 in Breda
Trek je carnavalsoutfit alvast uit de kast en beleef een muzi- T 076-5212868
kale middag met Harmonie Euphonia! De entree is gratis.

Ziekenbezoek Prins
.,‘ Hallo Sikken en Sikkinnen, bende nou nie in staot
dxi

TETERINGEN

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o.




| Voor al uw werkzaamheden op het gebied van:
MICHEL ZANDVLIET Ventilatie - Dakbedekking - Loodgieterswerk
{ Sanitair - Onderhoud - Storingsdienst 24 uur
Steenbergen 15 - 4847 AR Teteringen - Tel.: 076-2600062 - Mob.: 06-51563975 - www.michelzandvliet.nl

Heemkundekring
Teterings Erfdeel

Als u lege flessen inlevert bij de Jumbo, krijgt u
Z@ een bonnetje dat u bij de kassa kunt afgeven.
4@ ~ Maar, u kunt het ook in de emballagebox doen.
De opbrengst van alle bonnetjes die in de hele
maand februari 2026 in deze box vallen komt ten goede aan
Heemkundekring Teterings Erfdeel.
Op die manier krijgen wij weer een leuk bedrag van U via
Jumbo Richard Laurijssen. Daarom hopen wij dat u in februari
veel bonnetjes in de box doet. Bij voorbaat dank!
Als u deze Aller-lei leest, is carnaval alweer in aantocht. De
‘witte winter’ ligt waarschijnlijk achter ons en we verheugen
ons op de lente. Ons museum gaat dan weer open (vanaf
april t/m november 2026, iedere tweede en vierde zondag
van de maand). U bent van harte uitgenodigd om dan het
e.e.a. over de geschiedenis van carnaval in Teteringen te ko-
men bekijken.

Kom Erbij!

Teteringen

De Huiskamer

Dinsdag 10 februari, van 14.00 uur tot 16.00
uur: Huiskamer ontmoeting in 't Web.

Dmsdag 17 februari: geen huiskamer vanwege carnaval!
Filmmiddag

Vrijdag 13 februari van 14.15 uur tot + 17.00 uur wordt er een
film gedraaid in de ontmoetingsruimte van de kerk. Na de film
is er een nazit met een drankje en soep met een broodje. De
zaal gaat open om 13.45 uur. De entree is gratis. Een vrijwil-
lige bijdrage wordt op prijs gesteld.

Boekbespreking

Op 24 februari staat het boek ‘Op zoek naar mijn pad’ van
Malala Yousafzai op de agenda om besproken te worden.
Spelletjesmiddag

Elke donderdag van 13.30 uur tot 15.30 uur is het mogelijk
om een spelletje te komen spelen in 't Web. Wees welkom!
Digicafé

Elke dinsdag van 14.00 uur tot 15.00 uur zijn de vrijwilligers
van het Digicafé aanwezig om u behulpzaam te zijn bij uw
vragen over laptop, tablet of mobiele telefoon.

IVN-natuurwandeling

Vrachelse Heide

Zaterdag 7 februari dwalen de natuurgidsen

van IVN Mark & Donge met u door kronkelige
bospaden en over stuifzand.
Heidevelden zijn ontstaan door begrazing met schapen. Deze
aten van de heide alleen de malse topjes, zodat de heide-
struikjes breed uitgroeiden. Verder graasden ze de grassen,
andere planten en boomzaailingen af, zodat de heidestruikjes
alle ruimte kregen. Bomen werden door de mens gebruikt
als bouwmateriaal, voor gereedschappen en karren en als
brandstof. Zo werd het bos steeds verder teruggedrongen.
De bodem werd schraler, want er kwam vrijwel niets terug
voor het opgegeten groen. De schapen lieten hun mest im-
mers thuis in de potstal vallen. In de potstal werd de mest
afgedekt met heideplaggen. Dit mengsel werd gebruikt om
de akkers te bemesten.
Deze roofbouw door het voortdurende grazen en afplaggen
kon de bodem op den duur niet meer aan. Kiemplanten von-
den niet genoeg voedsel. Zo ontstonden steeds meer kale
zandvlaktes en dat zand ging stuiven. Het overstoof nog be-

| Uitvaartzorg Teteringen |

"Een uniek dfscheid,
een blijvende herinnering”

Eveline Langenberg - de Bont

076 - 20 45 300 dag en nacht

www.langenbergdebont.nl

A PRINT

TOTALERINT g KATTOSE
. : SIGNING
Catharinastraat 34a Oosterhout

0162467 121 - COPYSHOP

WWW.TOTALPRINT.NL

INFO@TOTALPRINT.NL PASFOTOIS
———eeee

DE GEZELLIGSTE
FULL- OF PARTTIME BAAN!

SOLLICITEER OP .
JOBS.JUMBO.COM [IRSUNAESAD
Daar gebeurt het!




KLAAR OM TE
WERKEN AA
GEZONDE L

BEGELEID SPORTEN |
EEN PROFESSIONELE
GEZELLIGE OMGEVINg

ONBEPERKT SPO

s CARDIOTRAI

) EGYM

) PERSONAL TRAINING
sl GROEPSLESSE

Willem Alexanderplein 3,
4847 AL Teteringen

076 7510345
MYFYSIOYOURGYM.NL

YMYFYSIO
YOURGYM

. WORD FITTER,
STERKER EN

ENERGIEKER
START VANDAAG!

groeide terreinen, vormde
richels en duinen en be-
dreigde ook de akkers.
De ‘schapeneconomie’
liep ten einde.

Nog altiid zijn er op de
Vrachelse Heide open,
‘levende’ stuifzanden te
vinden, maar het over-
grote deel is nu bebost.
Het is een gevarieerd bos-
gebied met wat heidebe-
groeiing en slingerende
paden tussen de stuif-
duintjes.

Inschrijven is mogelijk tot
op de dag van de wande-
ling. Na inschrijving ont-
vangt u informatie over de
vertrekplaats. De wande-
ling start om 13.30 uur en
duurt tot = 15.30 uur.

PILATES MATLES |
PILATES GOLD STOEL/PILATES HERSTEL-EN PIJNVRIJ

WEKELIJKS IN'T WEB!
Plexus

Pilates Yoga Dans 4 S

- RN

WWW.DBCPLEXUS.NL
INFO@DBCPLEXUS.NL/ 0630261641

Meer informatie en het in-
schrijfformulier kunt u vinden op de website van IVN Mark &
Donge onder Activiteiten.

WILLIBRORDUSKERK
1 Tel.: 076-5713203

Zondag 8 februari
09.30 uur Woord- en Communieviering - werkgr. Liturgie
overw. Dhr. P. van Arendonk - Willebrordkoor

Intenties  Marcel Blous (jgt); Ellen Janssens; Marianne Hoeben e.v.
Frans Oomen; Harry van Geffen w. v. Ria v.d. Boomen;

Cees van der Velden; Dien van Haperen-van Leijsen.

Zondag 15 februari

09.30 uur Eucharistieviering - Pater R. Lobo - Willebrordkoor

Intenties  Ad Akkermans (jgt); Margo Gerritsen (jgt); Ellen Janssens;
overl. fam Hoeben; Francien de Wijs-v.d. Eng en
echtg. Jan de Wijs; Toon en Nel van Haperen-de Jong;
Cees van der Velden; Dien van Haperen-van Leijsen.

Vieringen Breda-Oost

Michaelkerk, Hooghout 67

Z0. 08 en 15 feb. 11.00 uur: Eucharistieviering.
Annakapel Heusdenhout

Vrijdag om 09.00 uur.

Vieringen Protestantse Gemeente, Breda
Markus Kerk, Hooghout 96
Z0.08 feb. 10.00 uur: Gijsbert van der Beek.

Vieringen Protestantse Gemeente Oosterhout
Vredeskerk
Z0. 08 en 15 feb. 10.00 uur: Mw. Ds. B. de Groot.




Taizé

Op zaterdag 7 februari is er om 19.00 uur een Taizéviering in
de Michaelkerk. In de viering overwegen we de woorden van
Jezus. Daardoor vinden we alle ruimte om met elkaar ons
geloof te vieren. Zo kunnen we samen een weg van hoop en
vertrouwen inslaan. Dat schept weer ruimte voor onszelf, voor
onze eigen zoektocht en ruimte om ons te openen voor God.
De sfeer van de viering wordt bepaald door muziek, zang, ge-
bed en stilte. Er zijn gemakkelijk mee te zingen liederen. Stilte
om het evangelie tot je door te laten dringen. Weet dat u van
harte welkom bent!

Familiezondag

Zondag 8 februari komen we, tijdens de Familiezondag weer
bij elkaar ter voorbereiding op de E.H. Communie of het H.
Vormsel. Het hele gezin en ook opa’s, oma’s, oom en tantes
zijn van harte welkom!

Om 08.45 uur is het mogelijk om gezamenlik te ontbijten.
Mocht u hieraan deel willen nemen stuur dan even een mailtje
naar: teamassistent@augustinusparochiebreda.nl

De Catechese begint om 09.45 uur en aansluitend om 11.00
uur is er Eucharistieviering.

Kloosterweekend 2026

Onrust is een veel gehoord woord als het over het leven
van alledag gaat. Onze eigen rusteloosheid maakt het soms
moeilijk om de diepte van het leven te ervaren. De zoektocht
naar diepgang en rust kan richting krijgen door deel te nemen
aan een weekend in een klooster. Kloosterlingen leven op een
ritme van gebed en stilte. Juist de stilte is voor hen een ont-
dekking.

Dit jaar bezoeken we de abdij van Westmalle, voluit de abdij
van Onze-Lieve-Vrouw van het Heilig Hart van Westmalle. De
abdij is een cisterciénzer-klooster dat gesticht werd in 1794.
De abdij is gelegen in Westmalle, een deelgemeente van Mal-
le in de Belgische provincie Antwerpen.

Wijsheid en stilte zijn belangrijke gaven die een klooster elke
bezoeker geeft. Zoeken naar God in een gemeenschap die
onophoudelijk bidt, is een ander kostbaar goed. De broeders
ervaren iedere dag wat het is om God te zoeken in de stilte
en in het ritme van het kloosterleven: gebed, regelmaat en so-
berheid. Wie wil meeleven op het ritme van het klooster, no-
digen we graag uit voor een weekend (13 tot 15 maart a.s.).
Tijdens dit weekend verwachten we dat de deelnemers
meedoen met de gebedstijden van het klooster. En dat ze
deelnemen aan de gesprekken in de groep. Kosten voor een
heel weekend all-in zijn €90,00 p.p. Er zijn voldoende een-
persoonskamers met wastafel. Toiletten en douches zijn op
de gang. U kunt zich opgeven per email: hannekeoomen01@
gmail.com of telefonisch, tel.: 06 - 48194254,

‘Herinnering in ‘t licht’

Op maandag 9 februari 2026 van 19.00 tot 21.00 uur organi-
seert IPSO-centrum De HoningRaad in Breda een sfeervolle
en intieme herdenkingsavond onder de titel ‘Herinnering in 't
licht’. Tijdens deze avond staan lichtjes, muziek, gedichten en
persoonlijke verhalen centraal ter nagedachtenis aan overle-
denen die verbonden waren aan het centrum voor leven met
en na kanker. De herdenkingsavond is bedoeld voor naasten
en nabestaanden, waaronder partners, kinderen en kleinkin-
deren. Ook vrijwilligers van het centrum zijn aanwezig.
Ruimte voor herinnering en verbinding

Tijdens de avond worden lichtjes aangestoken voor dierbaren
die gemist worden. Vrijwilligers en naasten delen korte herin-
neringen, gedichten en anekdotes. Livemuziek zorgt voor een
warme sfeer. ‘Vanavond branden we lichtjes voor hen die we
missen,” aldus de organisatie. ‘Het licht staat symbool voor
liefde, verbondenheid en herinnering - voor wie niet meer bij
ons is, maar wel dichtbij blijft.’

Muziek, gedichten en symboliek

De avond wordt muzikaal omlijst door livemuziek van Peter en
Mariélle van ‘2 Harmony’. Gedichten worden voorgedragen

door betrokken vrijwilligers en naasten. Na afloop is er ruimte
om langs de lichtjes te wandelen en samen iets warms te
drinken. Wilt u voor een overleden naaste iets voordragen,
dan wordt verzocht om vooraf contact op te nemen met de
organisatie via welkom@honingraad.nl.

Over De HoningRaad

IPSO-Centrum De HoningRaad biedt ondersteuning aan
mensen die leven met en na kanker, evenals hun naasten.
Het centrum voor leven met en na kanker is een plek voor
ontmoeting, steun en aandacht, ook in een periode van ver-
lies en rouw.

Judo-medailles voor Arashi

Zondag 25 januari jl. pakte 2 leden van Bliemer Arashi Sport
zilver en brons op de Open Zuid-Nederlandse kampioen-
schappen in Qisterwik. De Judo Bond Zuid Nederland had
een nieuwe locatie gevonden in Sporthal Den Donk.

In de vroege ochtend mocht Jens de Vries aftrappen voor
zijn allereerste toernooi in de -18 jaar klasse tot 60 kg. Helaas
kwam hij nog niet in de buurt van het podium, maar de eerste
kennismaking is gemaakt in deze zware klasse. Na -18 judo-
ka’s waren de senioren heren aan de beurt. 26-Jarige Robbin
van Eeden stond net als vorig jaar weer op de mat tot 100 kg
en pakte opnieuw het zilver. In de finale scoorde hij een YUKO
Voor een overname, maar kwam daarna zelf in een houd-
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greep. Toch weer een lekker toernooi gedraaid! De 22-jarige  pen erbijl Met dank aan begeleider/adviseur Mark de Vries.
Clubkampioen Nick Janssens was ingeschreven in de klasse  Arashi is over een week in de Haagse Beemden en Tilburg
tot 81 kg en begon daar goed. Helaas kreeg hij een punt aan  actief met de jeugdjudoka’s.
ziin broek in de
halve finale, maar
kwam hij sterk |
terug voor de |
bronzen medail-
le. Over en weer
werden aanvallen
geprobeerd met
de tegenstander
uit Goes. Na een
slecht ingezette
schouderworp
van de Zeeuw
was  Janssens |
er als de kippen
bij om de snelle |
wurgingrol  toe
te passen. Door
met twee handen
de wurging door
te zetten moest
er uiteindelijk af-
getikt  worden.
Heel mooi op-
nieuw een 3e
plek op de Zuid-
Nederlandse
kampioenschap-

- —Ruiterroute aangepast
= Geometrie beheervlak - 66101

OpenStreetMap

183-05/8




Museum de Stee

Tijdens de wintersluiting (december-maart)
zijn we elke maandagochtend

van 09:30 tot 12:00 aanwezig
U bent dan van harte welkom

om iets af te geven waarvan u vindt
dat het geschikt is voor ons museum.

hart

$ van teteringen

Een nieuw
bruisend hart
van Teteringen
voor ons allemaal

Het kerkgebouw krijgt een nieuwe bestemming.
Jouw stem helpt bepalen hoe het centrum van
Teteringen eruit komt te zien.

Denk en doe mee. Vul de enquéte in!

@ hartvanteteringen
hartvanteteringen

® info@hartvanteteringen.nl
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Een carnavalsfeest met muziek
van het groot orkest én zang

ZONDAG 8 FEBRUARI 2026 [=]:
Aanvang: 14.30 uur ‘
Dorpsherberg Teteringen
www.harmonie-euphonia.nl




Buurtplein
Teteringen

"Kom vooral
gezellig langs!"

Wanneer?
Elke maandag
14.00 - 16.00 uur

Buurtplein is een ontmoetingsplek in de wijk waar
je je kwaliteiten kunt ontdekken en inzetten, waar
je iets voor elkaar kunt betekenen en van
betekenis kan zijn in de buurt. Een fijne groep
mensen die elkaar steeds beter leren kennen,

Waar?
De Dorpsherberg
Willem Alexanderplein 4

elkaar helpen, moeilijke momenten delen, maar Teteringen
| ook lach t elkaar.
vooral ook lachen met elkaar Wie?
: e : Leontine Brands
Met elkaar bepaal je wat je tijdens het Buurtplein 06 42246738

doet, denk aan een fijn gesprek, het volgen van
een leuke workshop of bijvoorbeeld een
wandeling, het kan van alles zijn.

Mark Broeders
06 12261823

Lijkt het je ook wat? Kom dan vooral langs!

e SWE
Buurtplein € 9
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